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 گروه های خاصرای ب و کمکهای اولیه امداد و در سوانح ایمنی

 )بخش اول :کودکان دچارناتوانی ذهنی وجسمی حرکتی (

برای و نوجوانان کودکان مورد نیاز  آمادگی عامل ترین حیاتی، های اولیهکمکو یامداد و مهارت های آموزش

درصد از جوانان  97نشان داد که  ایتانیسرخ بر بیتوسط صل ینظرسنج کی. است خود و اطرافیانشان زندگی حفظ

 اقدام یآنها برا لیها و تماباعث بهبود اعتماد به نفس، مهارت هیاول یهامعتقد بودند که آموزش کمکو نوجوانان 

بتوانند به فرد یا افراد  تای دهد م هاییمهارت آنها به اولیه هایکمک آموزش. شودیبحران م کیدر  و مشارکت

 بدون هشدارازآنها  برخی که رخ دهد یممکن است در هر زمان یاضطرار طیشرا .دوباره ببخشند زندگی دیگر

 باشد. از ارتفاع مانند سقوط یشخص بیآس ای یسوزآتش ،طوفان ، لی، س زلزله تواند شاملیم طیشرااین . است

 

مراقبت از کودکان با دارند اما  گوناگونینیازهای اضطراری  شرایطکودکان در  ی همه با اینکه ،در این رهگذر

... و  ذهنیهای جسمی، ناتوانی، عاطفییا  رفتاری، یهای رشدتفاوتکودکان با از قبیل  ویژهنیازهای 

اغلب  ،حتی در مواقع غیر از وقوع سوانح  یپزشک یدائم ای یفور یازهایو ندارند ی که به دلیل شرایط

 .تر استپیچیده

https://busybeestraining-co-uk.translate.goog/e-learning/first-aid?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://www-cdc-gov.translate.goog/childrenindisasters/differences.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-cdc-gov.translate.goog/childrensmentalhealth/behavior.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-cdc-gov.translate.goog/childrensmentalhealth/behavior.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-cdc-gov.translate.goog/childrensmentalhealth/basics.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-cdc-gov.translate.goog/childrensmentalhealth/basics.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
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واکنش  یبراو تمرین  آموزشبا  دیباو والدین آنها  ژهیو یازهاین اب جسمی و ذهنی کم توانی یا ناتوانی یافراد دارا 

نیروهای  دنیز رسقبل ابیاموزند تا را خود  یمنیا یاقدامات لازم برا ،یعیطب یایبلا ای یمناسب در مواقع اضطرار

. ری کندجلوگی و میر و معلولیت بیشتر مرگ، یسلامت یجداز مشکلات ،  یاضطرار یهاکمک امدادی و خدمات

 یک ضطراریا مواقع درو به موقع صحیح  اقدام تصمیم گیری و و ماندن آرام سریع، فکرکردن بنابراین توانایی

 .است ارزشمند بسیار مهارت

 

سال ،  5 ری( از کودکان ز%7.5) ونیلیم 49.8زده است که حداقل  نیتخم  2022در سال  سفیونی*

-یوانسال نات 20ری( از کودکان ز%11.3) ونیلیم 291.3سال و 19تا  5( از کودکان %12.6) ونیلیم 241.5

  . ارنددر سطح جهان د دیتا شد فیخف یها
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 در بایدکودکان و نوجوانان برای  اولیه هایکمک دورهآموزش  چرا که دارد وجوداصلی  دلیل پنج*

  :باشد کار دستور

 به کمک های اولیه نیاز داشته باشد به هر دلیلهر لحظه ممکن است فردی . است بینی پیش قابل غیر زندگی 

 اتفاق، بدترین بروز صورت در که دنبدانباید کودکان و نوجوانان  دیگران، با رفتار و مراقبت توانایی بر علاوه 

 .دنده ارائه شان خانواده و خود به را اولیه هایکمک میتوانند چگونه

 کودکان و نوجواناندر و آسانتر از بزرگسالان ، به راحتی  میتواند که است زندگی مهارت یک اولیه های کمک 

 .دنکن تقویت رااین مهارت ها  ،رشد حین در دنتوان می نهادینه شود وآنها

  میشود و تا حد زیادی ، واکنش  آنها اعتماد به نفستقویت داشتن مهارت کمک های اولیه امدادی باعث

 .را تضمین میکنددر شرایط اضطراری مناسب 

 کیت کمکهای که  دارند دوست و برندمی لذت اولیه هایکمکمطالب نو و هیجان انگیز مانند یادگیری از هابچه

 و این فرصت بسیار مناسبی برای آموزش آنها ایجاد میکند.  اولیه مخصوص به خود را داشته باشند

 

آنها ممکن رند. دا یشتریب یهاچالشسالم با کودکان  سهیدر مقا یاضطرار طیدر شرا یگاه ناتوانی یکودکان دارا

مشکل داشته  امن یها مکاندر انتقال به  ایو  گرانیارتباط با د یبرقرار گر،یبه مکان د یاز مکان ییاست در جابجا

 کند.  تشدید بشدت کبارهیمشکلات را  نیتواند همه ایم سانحه مثل زلزله کیباشند. 
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 :باید موارد زیر را رعایت کنند و ذهنیی دارای کودک کم توان یا ناتوان جسمی هاخانواده *

  دارندنگه  منیرا اکودکان این  ،یاضطرار طیشرا در و حفظ آرامش آمادگی لازمبا.  

 

  عات اطلا یدستبند حاو ای ییشناساکارت ویژه به موارد ضروری  شامل کیت مخصوص خانوادهی تهیه با

 یهادستگاه یبرا یاضاف یهایباتر ،پوشک مانند اضافی لوازم ای زاتیتجه ،یاورژانس یهاتماس، شماره ییدارو

ژنراتور یا  هیذمنبع تغگذاشتن  ،مانند تلفن همراه یا تاکی واکی یارتباط یهادستگاه ایکوچک مانند سمعک 

 .کنندمحافظت شان خانواده آسیب پذیرترین عضو از ، خود فرزندکمک تنفسی  دستگاه یبرای خانگ

 

 

 جمع کردن  یبرا یراه یدر زمان اضطرار ندمطمئن شو خانواده باید : برای شرایط اضطراری طرح کی نوشتن

 یریادگیقادر به فرزندی اگر  د.بیاموزنان شمهم را به فرزند یهاشماره تلفن و آدرس ،ی. اسامدنخانواده خود دار

خانواده دارد.  همراه به جایی مانند جیب لباسشدر شهیکه اطلاعات تماس مهم را هم دنمطمئن شو ست،ین

برنامه  کیاز کودکان، استفاده از  یبرخ ی. برادنکن نیرا تمر یمواقع اضطرار خاص ها و اقدامات برنامهباید 

 ادداشتیرا فرزندشان خاص  یازهاین ریسا ای یپزشک یازهاینشد. با دیفم میتواند بسیار داستان کی ای یریتصو

 ریمهم، و سا نیبرنامه مراقبت روزانه، مخاطب خچه،یو مکتوب از تار یکینسخه الکترون کی. داشتن دنکن

و شماره های ضروری  115ا تماس ببه کودک  .است دیمف کودک یفرد یمانند برنامه آموزش ،یدیاطلاعات کل

یک دکمه شماره ی اورژانس گرفته شود روی فشار با ند یا تلفن را جوری تنظیم کنند که آموزش دهدیگر را 

کند،  یاز روز از کودک مراقبت م یدر بخش مثل پرستار بچه یگریگر شخص دا .را به کودک یاد دهندو آن 

. ردیتماس بگ یبا چه کس یانجام دهد و در مواقع اضطرار یداند چه کار یم ویکه  دنمطمئن شوخانواده باید 

  .د نیز میشودکنن یدر مدرسه مراقبت مکودک که از  یشامل افراد نیا
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و برنامه مشخصی برای زمان د نفرا بگیررا  آن را یهاو مهارت هیاول یهاکمک دیبا نیز رساکارکنان مد

 اضطرار داشته باشند

 

زمان و  نیتر رمنتظرهی. آنها در غستندیهمراه ن قبلی با هشدار یموارد اضطرار بسیاریبه یاد داشته باشیم که 

 یاز زندگ یبخش مهمهستند در مدرسه  کودکانکه  یکنند. زمان ینم آمادهاز قبل را  افراددهند و  یرخ م خیتار

در بسیاری  یمنیآنها داشته باشد. بهداشت و ا یو روان یبر سلامت جسم یمیمستق ریتواند تأث یاست و م آنان

عمده در  لیاست.  مدارس به دو دل مدارسو عملکرد  ها استیگرفته شده در س دهیناد یهااز بخش یکیمواقع 

هستند و تخصص در آموزش و یاددهی  یریادگی مرکزمدارس اینکه  . اولرنددا یینقش بسزا یمنیسلامت و ا

 گذراند.  یرشد خود را در مدارس م یسال هاساعت ها و از  یدانش آموز مقدار قابل توجه اینکه ، و دومدارند

.  باز خواهند شد یدر فضا ناتیاز جمله ورزش و تمر یمختلف یها تیفعال ریدرگزمان حضوردر مدرسه آنها در 

  گذارد. یم ریتأث نظام سلامت تیریبر مد ماًیمستق ،رمدارسد یمنیندادن به سلامت و ا تیاولو



7 
 

 :  و مآخذ برای مطالعه ی بیشتر منابع

https://environment.harvard.edu/news/disability-time-climate-disaster 

https://oxfordre.com/publichealth 

https://www.cdc.gov/ncbddd/disabilityandsafety/trauma 

https://undivided.io/resources/creating-an-emergency-plan 

https://www.childandfamilyservice.org/emergency-kit-checklists-for-people-
with-disabilities 

https://raisingchildren.net.au/disability/family-life/natural-disasters 

 موسوی، ساداتاشرف یاسبلاغی، معصومه - معلولین و ناتوانی دارای افراد ویژه حوادث با مقابله برای آمادگیکتاب 

  ایران هلال کاربردی علمی عالی آموزش موسسه: ناشر - پورحیدری غلامرضا

https://oxfordre.com/publichealth/display/10.1093/acrefore/9780190632366.001.0001/acrefore-9780190632366-e-343
https://undivided.io/resources/creating-an-emergency-plan
https://www.childandfamilyservice.org/emergency-kit-checklists-for-people-with-disabilities-service-animals/
https://www.childandfamilyservice.org/emergency-kit-checklists-for-people-with-disabilities-service-animals/
https://raisingchildren.net.au/disability/family-life/natural-disasters

